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Szent Anna-té Teljesitménytira
2026. szeptember 12.

40 km neuez Tav

A leghosszabb tav, tapasztalt turdzéknak. Az Gtvonal Tusnadfirdén és az Olt partjan at
vezet a Szent Anna-téhoz, onnan a Mohos-t6zegldp mellett a Bolondos-hegy gerincére,
majd a Cecele cslcsaig. A tonal frissitépont, a visszalt a Nyerges-tetd gerincén halad.
Hat ellendrzépont, 12 éras szintidd.
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Nyirfirdé
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UTVONAL
Nyirflird6 —» Téfenek —» Vargyas-patak hid —» Tusnadfirdé — Olt partja —» Hatar panzié - Szent Anna-té - Mohos-tézegldp —» Bolondos

gerince - Cecele - Nyerges-teté gerince — Nyirfirdé

Elindulunk a Nyirfard6tél, majd enyhén balra tartva haladunk az aszfaltos Uton. 700 méter utdn balra
térink a flzfabokrok mellett egy mezei Gtra. Nagyjabdol 550 méter utan jobbra fordulunk a voélgy irdnydba,
majd picit ellentétes irdnyban haladunk és nemsokara elérjik az elsé ellen6rzé pontunkat. Ezutdn atkellink
a Tusndad-patakon, a mezei utat kévetjik a Kis-Harom D-i oldalan és kb 3,2 km mulva elérjik a mdasodik

ellenérzé pontot.

A Dbiréi pont utdn jobbra fordulunk és egy mezei Uton haladunk kb 1 km-t. Egy nadas-gyékényessel
szegélyezett kis volgyhoz ériink melyen &tkelliink a szemkdzti markansabb mezei Utra. Tovdbb haladunk
kissé hagora, majd balra folytatjuk utunkat az erdészélen. Kiérve a mezdre jobbra tartunk nem térink el
balra a hazak felé (). Enyhén emelkedd Gton tartunk délnek. Kb 900 m utdn nyugati irdnyba fordul utunk,
a szemkozti facsoport jobb oldaldn Iévé Uton haladunk elére. Hatalmas madarberkenye fa mellett

haladunk el jobbrél, majd egy kukoricatabla bal oldalan.

Az (t itt enyhén ereszkedni kezd és egy fasav el6tt a lekaszalt terlileten balra térink (!), at déli irdnyba a
szemkozti erdd szélén taldlhatd Utig. Itt Gjra jobbra fordulunk és haladunk lefelé egészen a féutig. A
Vargyas-patak hidjan atkelve a nagy nyéarfak alatt megpillantjuk a harmadik ellenérzé pontot. Tovabb

haladunk déli iranyba Tusnadflirdd felé a féuttal parhuzamos féldaton.

Kiérve a sipédlya aljdba elhaladunk az “O-zone” felirati fabédé el6tt, és balra fordulunk az aszfalton a
Kovacs Miklés utcaba. Elhagyva a Fortuna hotelt kb 150 m utan beleériink a kék sav turistajelzésbe, ezen
haladunk tovébb. A székely fogaddndl visszatértiink a féUtba, majd balra tartunk, elhagyva a benzinkutat.
A piac (a benzinkut mellett) utdn a kockakdves Uton felfelé haladunk a szallodak felé. A l1épcsésor utan

elhagyjuk a Ciucas hotelt, majd tovabb haladunk a macskakdves uton.

A tusnadfliird6i kezel6bazissal (baza de tratament) szemben lemegylink a féutra. Az atjarén athaladva az
Ut tdloldaldn kb 50 m mulva jobbra lekanyarodunk a Maria utas és a kék sav jelzést kdvetve a Malom utca
végéig. (a Stanescu forrasnal pétolhatjuk folyadékkészletiinket), a Malom csardat elhagyva 150 m utédn az
aszfaltdt egy rozsdas kapunak vezet, itt jobbra fordulunk az Olt-folyé felé. A lengbhidon athaladva az Olt
jobb partjdn balra fordulunk és haladunk folyasirdnyba délnek a mariautas jelzésen egészen a Carpitusi

gyujtégatig. A gaton visszamegylnk az Olt bal partjara és haladunk a félduton tovabb.

Uteldgazéshoz érve kis borviz csorgét pillantunk meg az Ut bal oldalan. (ajanlott itt inni és teletankolni
a készleteket mivel az ut tovabbi részén nem talalunk forrast, csak a Szent Anna-té
Latogatokozpontnal vasarolhatunk vizet). Innen az emelkedén a bal oldali Gton haladunk a féut

irdnydba. Kiérve a Hatdr panzidhoz itt taldljuk a negyedik ellenérzé pontot. A kék kereszt turistajelzés



mutatja tovabbi utunk irdnyat. Utkézben figyeljink, hogy ne térjink le a kék keresztrél (V).

Montan blikkdsokon keresztll emelkedlink egészen a Taca alja nevl nyeregig. (itt Iéplink be a Szent
Anna té - Mohos tézeglap természetvédelmi rezervatumba. A rezervatumban nem helyeztiink
ki mlanyag szalagokat, csakis a legsziikségesebb helyen vannak jeldlve a fak sarga ponttal).
Innen élesen balra fordulunk és leereszkedliink a Szent Anna-téhoz. A té melletti a Szent Anna képolna
el6tt haladunk el ki a Mohos nyergéig (a tablan Iévé mohos “m” irdnyt kell kévetni). Kissé idegesitének
tlinhet kifelé a sok szerpentin, de ha nem vagjuk le 6ket tehetiink egy keveset az er6zié6 meggatolasa

érdekében. A latogaté kdzpont parkoldjaban talaljuk az 6tédik ellen6rzd pontot.

Innen az aszfalton haladunk tovabb a kék és sarga keresztet kdvetve az Ut bal oldaldn 1évd o6reg bikkfakra
festve. Kb 250 m utan a jelzés letér balra, amit sarga nyil jeldl. Innen az Ut atvisz bennlinket a lekaszalt
réten. Egy malnabokros mellett balrél a blikkfan sdrga kereszt, haladunk tovabb DK irdnyba. Kisebb
bUkkfan Ujra jelzések (!). Keletnek tartva kovetjik a turistajelzéseket és a sarga pontokat, amig elérjik

Ujra az aszfaltutat. A mdut tuloldalan folytatédik utunk a Kokojzas-tet8ig, mindkét turistajelzést kovetjik.

Innen balra fordulva a kék kereszten haladunk tovabb az aszfaltutig. Fontos, hogy a levezet6 hegyldbon
talalhatd jelzéseknél forduljunk jobbra a Kokojzas-teté utan kb 450 m-rel (). Az aszfaltra kiérve jobbra
fordulunk és kovetjlk a kék kereszt jezést. Kovdszna megye hatéarjelz6 tédbldja utadn balra keletnek tartunk
az erdei uton. A kék keresztet kovetjuk tovabbra is végig a gerincen, a4t a Bolondos-hegyén egészen a

Cecele cslicsan lévé hatodik és egyben utolsé birdi pontig.

Innen visszaereszkedlink a nyeregbe és a jobbra tartva (nem ott ahol jottlnk) ratériink a Nyerges-tet6 felé
vezetd kék sdv jelzésre. Az eltér6tél kb 3 km mulva letériink balra () és egy fakitermeld Gton ereszkedlink
le a piros kereszt turistajelzésbe, ahol elérjik a Szent Anna-té TT 16-os Ut visszatér§ szakaszat (fara
festett irdny jeldli, hogy balra kissé visszafordulva az Ut mellett borvizforrds olthatja szomjunk). Az Uton
haladunk tovabb lefelé egészen a Lazarfalva hatardig, majd balra ki a Nyirfird6ig egy jol megérdemelt

tokany reményében.



