16 km kozepes Tav

SZ -I_r Kozepes tav a Nyirfirdé kornyéki erdékben és mez6ékdn. Az Utvonal véltakozé terepen
A halad, erdei szakaszok és nyilt mezdk kévetik egymast, a Nagy-lazon at a Képolna-
Szent Anna-t6 Teljesitménytura mezdig. Harom ellendrzépont az Gtvonalon, a Kapolna-mezén frissitével. Otéras
2026. szeptember 12. szintid6.
UTVONAL

Nyirfirdé —» Tusnad-patak —» Téfenek —» Kdpolna-mezé — Nyirfird6

TAV SZINTEMELKEDES SZINTIDO RAJT IDO NEHEZSEG
16 km +365 m 5 dra 09:00 (Kézepes)
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# HELY TAV SZINT I A tuUra sajat felel6sségre teljesithetd.
e Nyirflrdd rajt 0.0 km 739 m 1 Az Gtvonalat csak a kijelélt irdnyban jard be!
1 Tusnad-patak 1.5 km 675 m 1 Tartsd be a természetvédelmi eléirdsokat, ne
Téfenek 4.7 km 745 m hagyj szemetet magad utan!
Kapolna-mezé frissits 8.7 km 766 m I Vészhelyzet esetén hivd a szervezd aldbbi
telefonszamat!
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Nyirfirdé — Tusnad-patak —» Téfenek —» Kdpolna-mezé — Nyirfird6

A tdra a NyirfGrd6tél indul. Az aszfaltton a falu felé tartunk, majd balra letériink egy mezei Gtra. Az Ut a
vOlgy irdnydba fordul, és a Tusnad-patak partjdn var az elsé ellen6rzépont. Innen kellink a4t a patakon. Az

atkeld a viz allasatél fliggbéen kalandosabb is lehet, érdemes megnézni, hova Iéplnk.

A pataktdl révid emelked6 indul. Az Gt a Kis-Harom déli oldalan vezet tovabb, mezei Gton, nyilt terepen. A
nyomvonal itt hulldmzik, erddszélek és lekaszalt mez6k valtjdk egymast. Nyugatnak fordulva érjik el

Téfeneket, ahol a masodik ellenérzépont van.

Téfenektdl nyilt terepen haladunk tovdbb a Nagy-ldz részen, a Nagy-Harom irdnyaba. A hegy ald érve

balra térink, és egy pasztortanyat érintve leereszkedilink a Bidos-patak mellé.

A patakon atkelve ismét nyilt terepen megyiink, és hamarosan megérkezink a Képolna-mezére. Itt all a
felljitott Szent Istvan-kapolna, a feny8k takarasaban. A mez6n van az utolsé ellendrzépont, és itt van a

tura frissitépontja is.

A Kapolna-mezdtdl indul a nap emelkeddje. Nem megerdltetd szakasz, az Ut arnyas, kellemes erd6ében
kanyarog felfelé. A tet6n, 890 méteren dll a tdra legmagasabb pontja. Innen csodélatos panordma nyilik az
egész alcsiki medencére. Jél latszanak a Dél-Hargita ismertebb csucsai is, koztik a Kakukk-hegy és a

Nagy-Piliske.

A tet6tdl hosszu, egyenletes ereszkedés kovetkezik, végig északi irdnyban. Ez a tdra leggyorsabb
szakasza. Nem sokkal a tetd utdn, bal oldalon, egy pihend mellett vasban gazdag, voroses vizl

borvizforrast taldlunk. Erdemes megalini egy percre, és megkdstolni.

Az ereszkedd végén a falu hatdrdba ériink, ahol elérjik az aszfaltutat. Innen a z6ld jelzéseket kovetjik a
Nyirfird6ig, ahol a tura célja véar. A teljes Utvonalon piros-fehér szalagok és neonzold jelzések segitik a

tajékozodast. Az elagazasoknal érdemes megallni egy pillanatra, és megkeresni a kdvetkezd jelzést.



