10 km xonnyo Tav

SZ -I_r A legrovidebb tdv, jél kdvethetd, jelzett Gtvonalon. A tdra a Tusnad-patakot és a
A Téfeneket érinti, majd a Kis-Harom oldaldban egy szép kildtédhelyhez vezet, ahonnan a
Szent Anna-té Teljesitménytira Nagy-Haromra nyilik panordma. A Nadasflrdénél pihend- és frissitépont varja a
2026. szeptember 12. turdzékat. Harom ellenérzépont, 3 6ras szintidd.
UTVONAL

Nyirfirdé - Tusndd-patak —» Téfenek —» Nadasfirdé —» Nyirflirdd

TAV SZINTEMELKEDES SZINTIDO RAJT IDO NEHEZSEG

10 km +302 m 3 6ra 10:00

7 R

2 A | | GPX NYOMVONAL

De
N i Olvasd be, és toltsd le
P 102 a nyomvonalat telefonodra.
o © i
(3) -
/ Haramul A
r Mic Deali
889'm Bala
, 1074
=
1 km

== | eaflet | © OpenStreetMap

SZINTPROFIL ¢ +302 m szintemelkedés

800 m

750 m. /No —-—\‘o .

700 m "\\\0

650 m

0.0 km 1.6 km 4.1 km 5.4 km 10.1 km

ELLENORZOPONTOK FONTOS TUDNIVALOK

# HELY TAV SZINT I A tuUra sajat felel6sségre teljesithetd.

e Nyirfird§ rajt 0.1 km 746 m 1 Az Gtvonalat csak a kijeldlt irdnyban jard be!
Tusnad-patak 1.6 km 679 m 1 Tartsd be a természetvédelmi eléirdsokat, ne
Téfenek 4.1 km 747 m hagyj szemetet magad utan!

Nadasfirds frissité 5.4 km 734 m I Vészhelyzet esetén hivd a szervezd alabbi
telefonszamat!
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A tdra a Nyirfirddrél indul, ahonnan az aszfaltiton a falu irdnydba indulunk. Az elsé eldgazasnal balra
tériink, majd a piros-fehér szalagokat és a neonzold jelzéseket kdvetve hamarosan letériink a homokos
Utra. Az Ut fokozatosan vezet be az erdébe, majd egy izgalmasabb szakaszhoz érkeziink, ahol egy gazlén
is at kell kelni. A tuloldalon rogton az elsé ellenérzépont var rank, innen pedig megkezdjik az emelkedést

a Kis-Harom irdnyéba.

Az elsbre kissé bizonytalannak tldnd, flives szakasz hamarosan jél jarhaté erdei dsvénnyé valik. Felfelé
haladva egyre inkdbb magunk mogott hagyjuk a nyiltabb részeket, és az erdd csendjében folytatjuk
utunkat. Az emelkedé végén a Kis-Harom oldaldban vezet tovabb az 6svény, majd egy szép kilatéhelyhez
érkezlink. Innen nagyszerld panorama nyilik a Nagy-Harom felé, igy érdemes egy pillanatra megallni és

koralnézni.

A kiladtd utdn tovabbhaladunk a Kis-Harom korll, majd a Kis-Harom és a Nagy-Harom kozotti eldgazasnal
taldljuk a masodik ellenérzépontot. Innen az Ut a Nadasflirdé felé folytatédik. Az erdei 6svényen egy Ujabb
elagazasnal letériink, majd révidesen megérkeziink a Nadasfliird6hoz. A flirdénél kellemes pihendhely és

informécids tabldk vérjdk a tardzdkat, valamint itt taldlhatdé a harmadik ellenérzépont is.

A pihend utdn visszaindulunk a Nyirflird6 iranydba. Az Gt egy részén ugyanazon az dsvényen haladunk
vissza, amelyen érkeztiink, majd jobbra térve Ujabb erdei szakasz kovetkezik. A nyarfadk kozott haladva
ismét szép panoramas részhez érkezliink, ahonnan tobb kdornyezd hegycsucs is lathatd, koztik a Vartetd, a
Mitacs, a Nagy-Piliske és a Kakukk-hegy. Ha gyerekekkel tarazol, itt érdemes egy kis jatékot is beiktatni: ki
tud tobb templomtornyot megszamolni a bal oldali vélgyben? Innen az Ut fokozatosan visszavezet

Nyirfardé felé.

A tura utols6 szakasza mar jorészt ereszkedésbdl all. Az 6svényen tobb eldgazads mellett haladunk el, ahol
a piros-fehér szalagok és a neonzold jelzések mutatjdk a helyes irdnyt. Az Utvonal egy épuldé haz
kornyezetét is érinti, majd innen tovabbhaladva fokozatosan kozelediink a tUra elején mar megismert
szakaszhoz. Végul ismét elérjik a gazlét, amelyen ezuttal visszafelé kellink at, majd a mar ismerds Gton

egyenesen besétalunk a Nyirfirdére, ahol a tdra célja var benniinket.

A teljes Utvonalon piros-fehér szalagok és neonzodld jelzések segitik a tajékozédast. Kulondsen az

eldgazasoknal érdemes figyelni a jelzéseket, hogy mindig a kijel6lt Gtvonalon haladjunk.

J6 tlrazast, szép panoramakat és élményekben gazdag napot kivanunk!



