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Szent Anna-td Teljesitménytura

2026. szeptember 12., szombat
Lazarfalvi Nyirfardd

Turadsszefoglalé — 3 tav



10 km xonnyo Tav

SZ -I_r A legrovidebb tdv, jél kdvethetd, jelzett Gtvonalon. A tdra a Tusnad-patakot és a
A Téfeneket érinti, majd a Kis-Harom oldaldban egy szép kildtédhelyhez vezet, ahonnan a
Szent Anna-té Teljesitménytira Nagy-Haromra nyilik panordma. A Nadasflrdénél pihend- és frissitépont varja a
2026. szeptember 12. turdzékat. Harom ellenérzépont, 3 6ras szintidd.
UTVONAL

Nyirfirdé - Tusndd-patak —» Téfenek —» Nadasfirdé —» Nyirflirdd

TAV SZINTEMELKEDES SZINTIDO RAJT IDO NEHEZSEG

10 km +302 m 3 6ra 10:00

7 R

2 A | | GPX NYOMVONAL

De
N i Olvasd be, és toltsd le
P 102 a nyomvonalat telefonodra.
o © i
(3) -
/ Haramul A
r Mic Deali
889'm Bala
, 1074
=
1 km

== | eaflet | © OpenStreetMap

SZINTPROFIL ¢ +302 m szintemelkedés

800 m

750 m. /No —-—\‘o .

700 m "\\\0

650 m

0.0 km 1.6 km 4.1 km 5.4 km 10.1 km

ELLENORZOPONTOK FONTOS TUDNIVALOK

# HELY TAV SZINT I A tuUra sajat felel6sségre teljesithetd.

e Nyirfird§ rajt 0.1 km 746 m 1 Az Gtvonalat csak a kijeldlt irdnyban jard be!
Tusnad-patak 1.6 km 679 m 1 Tartsd be a természetvédelmi eléirdsokat, ne
Téfenek 4.1 km 747 m hagyj szemetet magad utan!

Nadasfirds frissité 5.4 km 734 m I Vészhelyzet esetén hivd a szervezd alabbi
telefonszamat!

@ irfurds e 10.1 km 741m

SZERVEZO
VESZHELYZET Csikszéki EKE

+40 757 546 901 info@cseke.ro

szatt.cseke.ro

ONLINE TERKEP
A tura oldala

telefonon




Utvonalleiras
SZATT e« Szent Anna-té Teljesitménytira 10 km

UTVONAL

Nyirfirdé — Tusndd-patak —» Téfenek —» Nadasfirdé —» Nyirflirdd

A tdra a Nyirfirddrél indul, ahonnan az aszfaltiton a falu irdnydba indulunk. Az elsé eldgazasnal balra
tériink, majd a piros-fehér szalagokat és a neonzold jelzéseket kdvetve hamarosan letériink a homokos
Utra. Az Ut fokozatosan vezet be az erdébe, majd egy izgalmasabb szakaszhoz érkeziink, ahol egy gazlén
is at kell kelni. A tuloldalon rogton az elsé ellenérzépont var rank, innen pedig megkezdjik az emelkedést

a Kis-Harom irdnyéba.

Az elsbre kissé bizonytalannak tldnd, flives szakasz hamarosan jél jarhaté erdei dsvénnyé valik. Felfelé
haladva egyre inkdbb magunk mogott hagyjuk a nyiltabb részeket, és az erdd csendjében folytatjuk
utunkat. Az emelkedé végén a Kis-Harom oldaldban vezet tovabb az 6svény, majd egy szép kilatéhelyhez
érkezlink. Innen nagyszerld panorama nyilik a Nagy-Harom felé, igy érdemes egy pillanatra megallni és

koralnézni.

A kiladtd utdn tovabbhaladunk a Kis-Harom korll, majd a Kis-Harom és a Nagy-Harom kozotti eldgazasnal
taldljuk a masodik ellenérzépontot. Innen az Ut a Nadasflirdé felé folytatédik. Az erdei 6svényen egy Ujabb
elagazasnal letériink, majd révidesen megérkeziink a Nadasfliird6hoz. A flirdénél kellemes pihendhely és

informécids tabldk vérjdk a tardzdkat, valamint itt taldlhatdé a harmadik ellenérzépont is.

A pihend utdn visszaindulunk a Nyirflird6 iranydba. Az Gt egy részén ugyanazon az dsvényen haladunk
vissza, amelyen érkeztiink, majd jobbra térve Ujabb erdei szakasz kovetkezik. A nyarfadk kozott haladva
ismét szép panoramas részhez érkezliink, ahonnan tobb kdornyezd hegycsucs is lathatd, koztik a Vartetd, a
Mitacs, a Nagy-Piliske és a Kakukk-hegy. Ha gyerekekkel tarazol, itt érdemes egy kis jatékot is beiktatni: ki
tud tobb templomtornyot megszamolni a bal oldali vélgyben? Innen az Ut fokozatosan visszavezet

Nyirfardé felé.

A tura utols6 szakasza mar jorészt ereszkedésbdl all. Az 6svényen tobb eldgazads mellett haladunk el, ahol
a piros-fehér szalagok és a neonzold jelzések mutatjdk a helyes irdnyt. Az Utvonal egy épuldé haz
kornyezetét is érinti, majd innen tovabbhaladva fokozatosan kozelediink a tUra elején mar megismert
szakaszhoz. Végul ismét elérjik a gazlét, amelyen ezuttal visszafelé kellink at, majd a mar ismerds Gton

egyenesen besétalunk a Nyirfirdére, ahol a tdra célja var benniinket.

A teljes Utvonalon piros-fehér szalagok és neonzodld jelzések segitik a tajékozédast. Kulondsen az

eldgazasoknal érdemes figyelni a jelzéseket, hogy mindig a kijel6lt Gtvonalon haladjunk.

J6 tlrazast, szép panoramakat és élményekben gazdag napot kivanunk!



16 km «kozepes Tav
@ SZA I I Kozepes tav a Nyirfirdé kornyéki erdékben és mez6ékdn. Az Utvonal véltakozé terepen

halad, erdei szakaszok és nyilt mezdk kévetik egymast, a Nagy-lazon at a Képolna-

Szent Anna-t6 Teljesitménytira , v , , Y . N i
mez0ig. Négy ellen6rzépont az Utvonalon, a Kédpolna-mezdn frissitovel. Otéras szintidd.

2026. szeptember 12.
UTVONAL

Nyirflirdé —» Tusnad-patak - Téfenek —» Bludds-patak » Kapolna-mezdé — Nyirfirdd
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Utvonalleiras
SZATT e« Szent Anna-té Teljesitménytira 16 km

UTVONAL

Nyirflird6 —» Tusnad-patak - Téfenek —» Blidds-patak —» Kapolna-mezdé — Nyirflirdé

A tdra a NyirfGrd6tél indul. Az aszfaltton a falu felé tartunk, majd balra letériink egy mezei Gtra. Az Ut a
vOlgy irdnydba fordul, és a Tusnad-patak partjdn var az elsé ellen6rzépont. Innen kellink a4t a patakon. Az

atkeld a viz allasatél fliggbéen kalandosabb is lehet, érdemes megnézni, hova Iéplnk.

A pataktdl révid emelked6 indul. Az Gt a Kis-Harom déli oldalan vezet tovabb, mezei Gton, nyilt terepen. A
nyomvonal itt hulldmzik, erddszélek és lekaszalt mez6k valtjdk egymast. Nyugatnak fordulva érjik el

Téfeneket, ahol a masodik ellenérzépont van.

Téfenektdl nyilt terepen haladunk tovdbb a Nagy-ldz részen, a Nagy-Harom irdnyaba. A hegy ald érve
balra tériink, és egy pasztortanyat érintve leereszkedlnk a Bldos-patak mellé. Itt van a harmadik

ellenérzépont.

Az ellen6rz8pontnal atkellink a BlUdods-patakon. Innen ismét nyilt terepen megylnk, és hamarosan
megérkezlink a Kdpolna-mezoére. Itt all a felljitott Szent Istvan-kdpolna, a fenydk takardsdban. A mezdn

van az utolsé ellenérzépont, és itt van a tura frissitépontja is.

A Képolna-mezétdl indul a nap emelkeddje. Nem megerdltetd szakasz, az Gt arnyas, kellemes erdében
kanyarog felfelé. A tet6n, 890 méteren 4ll a tdra legmagasabb pontja. Innen csodéalatos panordma nyilik az
egész alcsiki medencére. J6l ladtszanak a Dél-Hargita ismertebb csucsai is, koztik a Kakukk-hegy és a

Nagy-Piliske.

A tet6tél hosszl, egyenletes ereszkedés kovetkezik, végig északi irdnyban. Ez a tura leggyorsabb
szakasza. Nem sokkal a tetdé utdn, bal oldalon, egy pihend mellett vasban gazdag, voOroses vizl

borvizforrast taldlunk. Erdemes megalini egy percre, és megkdstolni.

Az ereszkedd végén a falu hatédrdba érink, ahol elérjik az aszfaltutat. Innen a zold jelzéseket kovetjik a
Nyirfird8ig, ahol a tdra célja var. A teljes Utvonalon piros-fehér szalagok és neonzold jelzések segitik a

tdjékozdédast. Az eldgazasokndl érdemes megalini egy pillanatra, és megkeresni a kdvetkezé jelzést.



SZATT

Szent Anna-té Teljesitménytira
2026. szeptember 12.

40 km neuez Tav

A leghosszabb tav, tapasztalt turdzéknak. Az Gtvonal Tusnadfirdén és az Olt partjan at
vezet a Szent Anna-téhoz, onnan a Mohos-t6zegldp mellett a Bolondos-hegy gerincére,
majd a Cecele cslcsaig. A tonal frissitépont, a visszalt a Nyerges-tetd gerincén halad.
Hat ellendrzépont, 12 éras szintidd.

UTVONAL

Nyirflird6 —» Téfenek —» Vargyas-patak hid - Tusnadfirdé — Olt partja —» Hatar panzié —»
Szent Anna-té —» Mohos-tézegldp — Bolondos gerince —» Cecele —» Nyerges-tetd gerince —»
Nyirfirdé
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Utvonalleiras
SZATT e« Szent Anna-té Teljesitménytira 40 km

UTVONAL
Nyirflird6 —» Téfenek —» Vargyas-patak hid —» Tusnadfirdé — Olt partja —» Hatar panzié - Szent Anna-té - Mohos-tézegldp —» Bolondos

gerince - Cecele - Nyerges-teté gerince — Nyirfirdé

Elindulunk a Nyirfard6tél, majd enyhén balra tartva haladunk az aszfaltos Uton. 700 méter utdn balra
térink a flzfabokrok mellett egy mezei Gtra. Nagyjabdol 550 méter utan jobbra fordulunk a voélgy irdnydba,
majd picit ellentétes irdnyban haladunk és nemsokara elérjik az elsé ellen6rzé pontunkat. Ezutdn atkellink
a Tusndad-patakon, a mezei utat kévetjik a Kis-Harom D-i oldalan és kb 3,2 km mulva elérjik a mdasodik

ellenérzé pontot.

A Dbiréi pont utdn jobbra fordulunk és egy mezei Uton haladunk kb 1 km-t. Egy nadas-gyékényessel
szegélyezett kis volgyhoz ériink melyen &tkelliink a szemkdzti markansabb mezei Utra. Tovdbb haladunk
kissé hagora, majd balra folytatjuk utunkat az erdészélen. Kiérve a mezdre jobbra tartunk nem térink el
balra a hazak felé (). Enyhén emelkedd Gton tartunk délnek. Kb 900 m utdn nyugati irdnyba fordul utunk,
a szemkozti facsoport jobb oldaldn Iévé Uton haladunk elére. Hatalmas madarberkenye fa mellett

haladunk el jobbrél, majd egy kukoricatabla bal oldalan.

Az (t itt enyhén ereszkedni kezd és egy fasav el6tt a lekaszalt terlileten balra térink (!), at déli irdnyba a
szemkozti erdd szélén taldlhatd Utig. Itt Gjra jobbra fordulunk és haladunk lefelé egészen a féutig. A
Vargyas-patak hidjan atkelve a nagy nyéarfak alatt megpillantjuk a harmadik ellenérzé pontot. Tovabb

haladunk déli iranyba Tusnadflirdd felé a féuttal parhuzamos féldaton.

Kiérve a sipédlya aljdba elhaladunk az “O-zone” felirati fabédé el6tt, és balra fordulunk az aszfalton a
Kovacs Miklés utcaba. Elhagyva a Fortuna hotelt kb 150 m utan beleériink a kék sav turistajelzésbe, ezen
haladunk tovébb. A székely fogaddndl visszatértiink a féUtba, majd balra tartunk, elhagyva a benzinkutat.
A piac (a benzinkut mellett) utdn a kockakdves Uton felfelé haladunk a szallodak felé. A l1épcsésor utan

elhagyjuk a Ciucas hotelt, majd tovabb haladunk a macskakdves uton.

A tusnadfliird6i kezel6bazissal (baza de tratament) szemben lemegylink a féutra. Az atjarén athaladva az
Ut tdloldaldn kb 50 m mulva jobbra lekanyarodunk a Maria utas és a kék sav jelzést kdvetve a Malom utca
végéig. (a Stanescu forrasnal pétolhatjuk folyadékkészletiinket), a Malom csardat elhagyva 150 m utédn az
aszfaltdt egy rozsdas kapunak vezet, itt jobbra fordulunk az Olt-folyé felé. A lengbhidon athaladva az Olt
jobb partjdn balra fordulunk és haladunk folyasirdnyba délnek a mariautas jelzésen egészen a Carpitusi

gyujtégatig. A gaton visszamegylnk az Olt bal partjara és haladunk a félduton tovabb.

Uteldgazéshoz érve kis borviz csorgét pillantunk meg az Ut bal oldalan. (ajanlott itt inni és teletankolni
a készleteket mivel az ut tovabbi részén nem talalunk forrast, csak a Szent Anna-té
Latogatokozpontnal vasarolhatunk vizet). Innen az emelkedén a bal oldali Gton haladunk a féut

irdnydba. Kiérve a Hatdr panzidhoz itt taldljuk a negyedik ellenérzé pontot. A kék kereszt turistajelzés



mutatja tovabbi utunk irdnyat. Utkézben figyeljink, hogy ne térjink le a kék keresztrél (V).

Montan blikkdsokon keresztll emelkedlink egészen a Taca alja nevl nyeregig. (itt Iéplink be a Szent
Anna té - Mohos tézeglap természetvédelmi rezervatumba. A rezervatumban nem helyeztiink
ki mlanyag szalagokat, csakis a legsziikségesebb helyen vannak jeldlve a fak sarga ponttal).
Innen élesen balra fordulunk és leereszkedliink a Szent Anna-téhoz. A té melletti a Szent Anna képolna
el6tt haladunk el ki a Mohos nyergéig (a tablan Iévé mohos “m” irdnyt kell kévetni). Kissé idegesitének
tlinhet kifelé a sok szerpentin, de ha nem vagjuk le 6ket tehetiink egy keveset az er6zié6 meggatolasa

érdekében. A latogaté kdzpont parkoldjaban talaljuk az 6tédik ellen6rzd pontot.

Innen az aszfalton haladunk tovabb a kék és sarga keresztet kdvetve az Ut bal oldaldn 1évd o6reg bikkfakra
festve. Kb 250 m utan a jelzés letér balra, amit sarga nyil jeldl. Innen az Ut atvisz bennlinket a lekaszalt
réten. Egy malnabokros mellett balrél a blikkfan sdrga kereszt, haladunk tovabb DK irdnyba. Kisebb
bUkkfan Ujra jelzések (!). Keletnek tartva kovetjik a turistajelzéseket és a sarga pontokat, amig elérjik

Ujra az aszfaltutat. A mdut tuloldalan folytatédik utunk a Kokojzas-tet8ig, mindkét turistajelzést kovetjik.

Innen balra fordulva a kék kereszten haladunk tovabb az aszfaltutig. Fontos, hogy a levezet6 hegyldbon
talalhatd jelzéseknél forduljunk jobbra a Kokojzas-teté utan kb 450 m-rel (). Az aszfaltra kiérve jobbra
fordulunk és kovetjlk a kék kereszt jezést. Kovdszna megye hatéarjelz6 tédbldja utadn balra keletnek tartunk
az erdei uton. A kék keresztet kovetjuk tovabbra is végig a gerincen, a4t a Bolondos-hegyén egészen a

Cecele cslicsan lévé hatodik és egyben utolsé birdi pontig.

Innen visszaereszkedlink a nyeregbe és a jobbra tartva (nem ott ahol jottlnk) ratériink a Nyerges-tet6 felé
vezetd kék sdv jelzésre. Az eltér6tél kb 3 km mulva letériink balra () és egy fakitermeld Gton ereszkedlink
le a piros kereszt turistajelzésbe, ahol elérjik a Szent Anna-té TT 16-os Ut visszatér§ szakaszat (fara
festett irdny jeldli, hogy balra kissé visszafordulva az Ut mellett borvizforrds olthatja szomjunk). Az Uton
haladunk tovabb lefelé egészen a Lazarfalva hatardig, majd balra ki a Nyirfird6ig egy jol megérdemelt

tokany reményében.



